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Jurgen Mengler
1. Vorsitzender

Vorwort

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,
liebe Leserinnen und Leser !

Wenn die aktuelle Ausgabe unseres ESV Sportspiegels im Briefkasten liegt, dann
sind die ersten lang ersehnten Sonnentage in diesem Jahr hoffentlich noch nicht
wieder Vergangenheit. Das aktuelle Wetter dieser Tage macht Hoffnung, nachdem
das Frihjahr in diesem Jahr nahezu ausgefallen ist.

Bei einem Blick in den Kalender in den letzten Tagen habe ich Uberrascht
festgestellt, dass die Ferienzeit in Bremen und Niedersachsen auch bald wieder
vor der Tur steht. Fir viele von uns die schonste Zeit im Jahr, die mit einer Reise
oder einfach mal etwas Ruhe und Entspannung verbunden ist.

Unser Vorwort bietet immer eine gute Mdglichkeit Uiber aktuelle Themen aus der
Arbeit des Hauptvorstandes zu berichten. In den letzten Monaten haben wir uns
insbesondere mit folgenden Themen beschaftigt:

Erneuerung der Heizungsanlage in Ritterhude

Damit verbunden ein Teilabriss des Schornsteins und eine Teilreparatur des
Daches unseres Bootshauses. Zusammen mit dem Abteilungsvorstand wurden
erforderliche Genehmigungen und Kostenvoranschlage eingeholt und ein
Zuschussantrag beim Landessportbund Bremen gestellt, welcher zwischenzeitlich
auch positiv entschieden wurde. Hierflir mochten wir uns an dieser Stelle beim LSB
Bremen herzlich bedanken.

Neuabnahme des SchieBstandes an der Hemmstrasse durch das Stadtamt
Bremen

In diesem Zusammenhang wurde seitens des Abteilungsvorstandes eine
Kostentbersicht hinsichtlich der notwendigen Investitionsmalinahmen erstellt und
in ersten Gesprachen mit dem Hauptvorstand die weitere Vorgehensweise
besprochen.

Projekt Zukunft zur Neugewinnung von Mitgliedern und Schaffung neuer

Sportangebote
Der Hauptvorstand hat die Abteilungsvorstande gebeten, sich bis Jahresmitte Gber

vorgenannte Themen Gedanken zu machen und abteilungsbezogene MalRnhahmen
und Aktivitdten zu entwickeln. Die Ergebnisse sollen auf einer erweiterten
Vorstandssitzung im Herbst diskutiert und besprochen werden. Insbesondere
dieses Projekt wird entscheidend fir die weitere Entwicklung und den Fortbestand
unseres ESV sein und hat fiir den Vorstand daher eine hohe Prioritat.

In diesem Sinne wiinsche ich uns Allen eine schone Sommer- und Urlaubszeit und
viel Erfolg und Spal bei unseren sportlichen und gesellschaftlichen Aktivitaten.

Mit sportlichen Grifen Euer Jirgen Mengler
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Erwin Tellmann
Fred-Reiner Dimke
Heinrich Gilster
Herbert Rosenthal
Werner Lange
Friedrich Beneke
Gisela Barning
Detlef Fritsch
Ingeborg Horstmann
Gisela Oetken
Eberhard Mengler
Hans Raeder

Anna Duden
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Wir gratulieren auch allen Jubilaren die hier nicht namentlich aufgefiihrt sind.




Traditionskegeln am Karfreitag

Bei unserer diesjahrigen Kegelveranstaltung war mit 5 Keglerinnen und 20
Keglern nur eine mafige Beteiligung zu verzeichnen. Gleichwohl absolvierten alle
Teilnehmer ihre 80 Wurf mit Freude und auch ein wenig Ehrgeiz .

Bei den Damen siegte erwartungsgemaf Rosa Adam mit 542 Holz. Mit ziemlichen
Abstand und geworfenen 435 Holz errang Ute JanRRen den 2. Platz. Dritte mit 367
Holz wurde Sonja Hube.

Bei den Herren siegte Reinhard Determann mit 563 Holz, vor Helmut Schwarz mit
556 Holz und Dieter Stolz mit 547 Holz.

Die ersten drei wurden mit Plaketten ausgezeichnet. D.Stolz

Bezirksmeisterschaften Kegeln des VDES NORD

Die Bezirksmeisterschaften des VDES NORD im Kegeln Sektion Bohle fanden

in diesem Jahr am 01.06. in Uelzen statt. An dieser Veranstaltung nahmen die
Eisenbahnsportvereine Hildesheim, Stade, Insel Fehmarn, Brake, Bremen
Sebaldsbriick, Uelzen und Blau - WeilR Bremen mit insgesamt 57 Keglerinnen und
Keglern teil. Unser Verein war mit 1 Dame und 8 Herren bei den Freizeitkeglern
vertreten.

Hier belegten die Sportkameraden Horst Strosetzky mit 843 Holz einen
hervorragenden 2. Platz und Reinhard Determann mit 835 Holz einen guten 3.
Platz. Rosa Adam erreichte bei den Damen mit 813 Holz einen sehr guten 2. Platz.

In den Mannschaftswettbewerben wurden ESV Blau - Wei} Bremen | mit
Reinhard Determann, Horst Strosetzky, Gerd Schnug und Herbert Strosetzky mit
8275 Holz Sieger. Die Mannschaft Il mit Jirgen Wahl, Frank Schleppe, Glinter
Schmiech und Dieter Stolz belegten mit 3191 Holz den 3.Platz.

Die ersten drei in den Einzelwettbewerben wurden mit Plaketten, die Mannschaften
mit Urkunden ausgezeichnet.

Die nachste BZM wird in 2014, mit hoffentlich gréRerer Beteiligung, vom ESV
Blau - Weil} Bremen ausgerichtet.



SchieBsportabteilung

Freundschaftstreffen ESV Nienburg(W) — ESV Bremen

Das Treffen zwischen dem ESV Nienburg und dem ESV Blau - Weil3 Bremen kann
auf eine als mehr 45 - jahrige Tradition zuriickblicken. Einmal im Jahr treffen sich
die Schitzinnen und Schiitzen zum VergleichsschieRen wechselweise in Bremen
oder Nienburg.
Am 04. Mai trafen sich 15 Mitglieder der Abteilung Schief3en des ESV Blau - Weif}
Bremen auf dem Bremer Hbf um der Einladung des ESV Nienburg (Weser) zu
folgen und zum Vergleichsschiefsen mit dem Zug nach Nienburg zu fahren. Auf
dem Nienburger Bahnhof wurden wir vom 1. Vorsitzenden des ESV Nienburg,
Friedhelm Kreye, empfangen und zum Vereinsheim am Bahnhofsplatz begleitet.
Der Empfang der Nienburger war, wie jedes Jahr, sehr herzlich. Bei Kaffee und
Kuchen wurden die ersten Reden gehalten und von Rudolf Mildner ein Geschenk
Uberreicht. Nun begann auch schon der Pokalwettkampf der beiden Mannschaften.
AnschlieBend fand das PreisschieRen statt. Gegen 18.00 Uhr gab es Gegrilltes
und das Salatbuffet wurde eréffnet. Nach der Auswertung der Scheiben erklarte
der Nienburger Schief3sportleiter Karl - Heinz Massinger den ESV Nienburg zum
Pokalgewinner. Beste Damenschitzin war Marina Menzel (Nienburg) und bester
Herrenschitze Karl - Heinz Kréber (Nienburg). Beim anschlieBenden gemdtlichen
Beisammensein wurden die Preise des PreisschielRens verteilt und noch viele
fachliche Gesprache geflhrt. Viel zu friih ging es zum Bahnhof um mit dem Zug
Richtung Bremen zu fahren.
Dank gilt besonders den Nienburger Frauen, die uns mit selbstgebackenem
Kuchen, Kaffee und Salaten bestens bewirteten.
Nachstes Jahr am 03. Mai hoffen wir in Bremen den Wanderpokal zurlickzuholen.
K.-H. Kréber
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Hier ein paar Bilder der gut
gelaunten Bremer ESV er






Wassersportabteilung Hemelingen
Tanz in den Mai

Am 30.04.2013 feierten wir ,Tanz in den Mai“ und es ging die Post ab! Ab 19:00
Uhr trudelten die Teilnehmer nach und nach ein. Unser DJ, Christian Dohrmann
hat sich flr diesen Abend einmal deutsche Schlager (Uberwiegend) ausgesucht. Es
war wirklich toll, kam die altere Generation doch auch auf ihre Kosten. Zum
mitsingen gab es jede Menge Gelegenheit. Es waren ca. 40 Teilnehmer anwesend,
die nach und nach ihre Platze fanden. Die Musik kam nun auch langsam auf
Touren und unser ,Grillmeister Wolle Dohrmann hatte seinen Grill bereits auf die
notwendige Temperatur gebracht. Man hatte die Wahl zwischen Krakauer und
Bratwurst. Beides war ein Gedicht. Als das Grillen dem Ende zuging, wurde es
auch wieder lebhafter, die Musik wurde wieder lauter, ebenso die Frage nach dem
Bier! Und so ging der Abend in frohlicher Runde, mit gut gelaunten Teilnehmern,
der 24:00 Uhr - Marke entgegen. Man konnte bei einigen die Unruhe bemerken,
denn nach alter Tradition (ich weil3 nicht wie lange schon) stehen alle auf, fassen
sich an den Handen und singen gemeinsam das Lied ,Der Mai ist gekommen®. Es
ist schon ein kleines Erlebnis diese Tradition mit zu erleben. AnschlieRend l6ste
sich die Gesellschaft langsam auf, um die erste Nacht wieder im Wohnwagen zu
schlafen und vom 1. Mai 2013 mit einem Maibock zum Fruhstiick zu tréumen.

Vatertag

Am 09.05.2013 war wieder einmal Vatertag. Es fanden sich nach und nach ein
paar Mitglieder ein, um auf unserer Terrasse im Vereinsheim ein gepflegtes Bier
zu trinken. Es dauerte nicht lange, da waren alle Platze belegt. Wir hatten aber
auch wirklich Gliick mit dem Wetter, die Sonne meinte es gut mit uns. So zog sich
der Tag bis zum Abend dahin und so manche Flasche Bier wurde geleert. Am
Abend sallen wir noch am Lagerfeuer, womit Wolle Dohrmann uns iberrascht und
ordentlich eingeheizt hat. Denn am Abend wurde es doch merklich frisch. So ging
dann ein schéner Tag zu Ende.




Pfingst-Paddeln

Am Pfingstsonntag war es wieder soweit, eine kleine Gruppe wollte die Tradition
des Anpaddelns wieder in Bewegung bringen. Also taten sich sechs Manner
zusammen, schniirten drei Paddelboote (Zweisitzer) auf den Spezialanhanger und
starteten dann zur ,User Briicke®. Dort wurden die Boote zu Wasser gelassen und
die Ruckfahrt auf der Weser begann. Das Wetter hatte ja besser sein konnen, aber
die Sechs waren frohen Mutes. In Erwartung auf die Sonne hat Frank Meinarduss
schon einmal seine Sonnenbrille in Position gebracht. So ganz munter war die
Truppe allerdings noch nicht. Das hat sich aber schnell gedndert, als der erste
Zwischenstopp in Bollen erreicht war und man sich auf ein gepflegtes Bier freute.
Fir das leibliche Wohl war auch gesorgt, das Gasthaus ,Deich-Kind“ hatte eine
reichhaltige Speisekarte anzubieten. So zog sich der Tag dahin. Dann wurde der
Rest der Strecke in aller Ruhe zurlick gelegt, und die wackeren Sechs waren
pulnktlich zum Abendbrot wieder zuriick. Sie hatten ja nun noch einen Tag um sich
zu erholen und hoffen auf den warmen Sonnenschein um von den freien Tagen
etwas zu haben.

Das sind die wackeren I-iélaén, die dém mistigen Wetter trotzten

Malerarbeiten am Bootshaus

Unser Vereinsheim leuchtet wieder im neuen Glanz. Es wurde in
gemeinschaftlicher Arbeit (hier waren aber nur die Jungeren gefragt, wegen Gerust
usw.) neu gestrichen. Es sind noch ein paar Kleinigkeiten zu machen, die werden
aber auch noch fertig. Das Wetter hat uns hier ja nun oft einen Streich gespielt. Ich
sage allen beteiligten ,Malern® im Namen aller Mitglieder herzlichen Dank fiir Eure
Arbeit. Ganz besonders danke ich aber Rolf Schulze der bei eiskaltem Wetter
einen Tag auf der Leiter stand um unser Wappen ,Blau - Weiss" wieder in frischen
Farben erscheinen zu lassen. D. Asendorf



Wassersportabteilung Ritterhude

Die Boote sind nun alle wieder in ihrem Element und der Sommer kann nun
kommen.

Unsere Anlage und das Gelande wurden wieder einladend hergerichtet. Karl -
Heinz hat eine super Badeleiter gebaut und an der Plattform montiert. Danke dafur.

Beate hat am 17. Mai einen gesunden Jungen zur Welt gebracht. Er hei3t Martin
und war wohl ein echtes Schwergewicht. Herzlichen Gluckwunsch den jungen
Eltern und viel Freude mit eurem Baby.

Beim Arbeitsdienst nach dem Slippen konnten einige Reparaturarbeiten an den
Stegen durchgefiihrt werden. In der Halle wurden noch einige Wande gestrichen.

Im letztem Sportspiegel hat sich ein kleiner Fehler eingeschlichen. Die Tel. Nr. von
Hermann Witt wurde falsch angegeben. Richtig ist: 0421 635135.

Alle nicht dem Sicherheitsstandart entsprechenden Leitern (Eigenbau, wackelig
etc.) sind bitte bis zum 15. Juli zu entfernen. Alle Leitern, die nicht den
Sicherheitsstandards entsprechen, werden nach diesem Termin vom Verein
unwiederbringlich entsorgt. Siehe hierzu auch den Aushang am schwarzen Brett.
Wenn noch jemand einen Spint nicht mit seinem Namen versehen hat und Material
darin lagert, das bitte nachholen.

Alle Spinte, die nicht mit Namen versehen sind, werden im Herbst getffnet und der
Inhalt unwiederbringlich entsorgt.

Der Heizungsneubau ist im vollen Gang. Der alte Schornstein wurde abgerissen
und der Schutt entsorgt. Auf dem Dach wurden die Schéachte, die nicht bendtigt
werden verschlossen.

Ein neuer Schornstein wurde aufgebaut, sodass der Heizungsbauer die neue
Anlage einbauen kann.

Es gibt eine neue Bestimmung fir das Fahren von Motorbooten. Bisher durften
Motoren bis 6 PS Fihrerscheinfrei gefahren werden, nun diirfen Motoren bis 15 PS
Fuhrerscheinfrei gefahren werden. Aber nicht auf der Hamme!!! Laut Aussage
des Landkreises OHZ gilt fiir die Hamme, (zumindest in dieser Saison noch) die
alte Regelung. Auch hierzu gibt es einen Aushang am schwarzen Brett. H. Markert
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Hier kann man mal sehen, es wird nicht nur gegrillt und Kaffee getrunken bei uns,
nein wir betatigen uns auch sportlich. Es wird gepaddelt, manchmal Tischtennis
gespielt oder auch Dart ist mal dran. Abends sitzen wir gern zusammen bei
Gesellschaftsspielen wie "Mensch arger Dich nicht" oder auch "Kniffel". H. Markert
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Leider wurden die Bilder erst recht spat aufgenommen, da waren einige Leute schon weg,
aber die Stimmung war ungebrochen gut.

Grillfest in Ritterhude

Am Samstag den 15.06. fand in Ritterhude unser jahrliches Grillfest statt. Da das
Wetter recht unbestandig war und ein ordentlicher Wind fegte, haben wir das Fest
kurzer Hand in unsere Halle verlegt. Es waren ca. 30 Leute anwesend, die sich an
Grillfleisch, Pferdewilrstchen und Bratwurst gitlich taten. Der eine oder andere
hatte einen leckeren Salat mitgebracht, auch an Brot und allem anderen fehlte es
nicht. Sogar an Nachtisch wurde gedacht. Gegen 18.30 Uhr ging die Futterei los,
anschlieBend schmeckte dann auch der "Kurze" ganz gut. Gegen 01.00 Uhr
waren dann aber auch die letzten "Hartnackigen" bettschwer und verzogen sich auf
ihre Boote, oder fuhren nach Hause.

Wir mdchten hier allen Helfern ein dickes Dankeschon aussprechen. Es war wieder
ein gelungener Abend. H.Markert
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FuBballabteilung
2. U 40 erringt Meistertitel

Nach einer starken Saison schafft es die 2. U 40 auch in der zweiten Saison ihres
Bestehens, aufzusteigen. Besonders in der ersten Saisonhélfte wurden die Gegner
meistens eindeutig geschlagen. Dies lag allerdings auch daran, dass immer wieder
Spieler aus der 1. U 40 zur Verfiigung standen. Daher an dieser Stelle auch ein
herzliches Dankeschén fir diese Unterstltzung.

Mit den neuen Trikots des Sponsors llse Horst Wohnungen ging es dann in die
Ruckrunde, die immer wieder enge Spiele zeigte, meistens mit dem gllicklichen
Ende fiir die Blau - Weilen. Allerdings gab es mit zwei 2:3 Niederlagen gegen
Sebaldsbriick und Grolland auch die ersten Pleiten. Dennoch reichte es, da der
direkte Konkurrent Weser 08 mit 2:0 geschlagen werden konnte und die
Sportskameraden vom SV Lemwerder nicht angetreten sind.

Spannend wird es dann in der nachsten Saison, wo wir beweisen missen, wie gut
— oder auch nicht - wir wirklich sind. An der ein oder anderen Verstarkung wird
nattrlich gearbeitet, der Kader kann bei den Alten Herren bekannterweise nie grof3
genug sein.

Alles in allem war es aber eine tolle und sehr erfolgreiche Saison, die allen Spal}
gemacht hat. Ausklingen wird sie mit einem bunten Abend im Garten von Oliver
und Uwe. Lassen wir uns Uberraschen .... Uwe Mailand

—
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SG Deutsche Bahn AG Delmenhorst
- NEWS -
FuBball
Unser Team nahm am Sa. 08.Juni 2013 am FuBball - Kleinfeld - Turnier um den
AXA - Versicherungs - Cup auf der DBV - Sportanlage in Delmenhorst teil. Die

Ergebnisse werden im nachsten ESV Sportspiegel verdffentlicht.

Vorschau (HallenfuBRball - Turniere)

Sa. 19. Okt. 2013 Herbst - Cup Delfina Sporthalle
Sa. 23. Okt. 2013 oder
30. Nov. 2013 Advent - Cup Delfina Sporthalle
Sa. 21. Dez. 2013 Masters Stadionhalle
Kegeln

Bei der Kegel - Einzelmeisterschaft um den Guinther - Efler - Gedachtnis - Pokal
am So. 27. Jan. 2013 im Oldenburger Hof in Ganderkesee wurden folgende Platze
belegt:

Herren

1. Horst Strosetzky 593 Holz (Titel verteidigt)
2. Herbert Strosetzky 572 Holz

3. Reinhard Determann 553 Holz

Damen
1. Rosa Adam 549 Holz

Jbrrwswrs.

¢ 3
—
MLzl

Unsere 3 Kegelteams belegten bei den Punktspielen der Saison 2012 / 2013 des
Betriebssportverbandes Delmenhorst in der Staffel 2 folgende Tabellenplatze:

5. Platz DB 1 (2 Siege)

6. Platz DB2 (1 Sieg)

7.Platz DB3 (0 Siege)

Fir die Punktspielsaison 2013 / 2014, die im Sept. / Okt. beginnt, sind neue
Kegler fiir unsere 3 Kegelteams herzlich willkommen. Anfragen und
Anmeldungen sind an unseren Fachwart Kegeln

Horst Strosetzky, Tel. 04221 83231 oder 01520 2328358 zu richten.

Skat
Bei der Skat - Einzelmeisterschaft des Betriebssportverbandes Delmenhorst am
05. Méarz 2013 in der Gaststatte "Zum Tell" in Delmenhorst nahmen 21 Skatbriider

teil. Unsere Sportkameraden Herbert und Horst Strosetzky belegten u. a. die
Platze 4 bzw. 5.
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Radwandern

Die neuen Termine:

Dienstag 09. Juli
Dienstag 06. August
Dienstag 03. September
Dienstag 08. Oktober

Treffpunkt ist immer um 18.00 Uhr am Delmenhorster Bahnhof (Weberstrasse).
Wer am Radwandern teilnehmen mdchte, kann sich bei Horst Strosetzky
anmelden. Tel. Nr. siehe unter Kegeln.

Bowling

Die letzten Ergebnisse aus der abgelaufenen Saison des BSV Delmenhorst:

DB 1 - Slatterys 2:6 DB 2 - Telekom 4:4
DB 1-Voba Gan/Hude 6:2 DB 2 - Strike Force 50+ 2:6
DB 1 - Moonlight Bowler 0:8 DB 2 - Pr. Aerotec N'ham 6 : 2
DB 1 - Stadt 2 0:8 DB 2 - Pr. Aerotec Varel 8:0
Tabelle 1. Liga Punkte Tabelle 2. Liga Punkte
1. Moonlight Bowler 86 1.DB 2 80
2. Slatterys 70 2. Lekkerland 68
3. Polizei 58 3. Telekom 66
4. Voba Gan / Hude 54 4. Stadt 3 63
5. Stadt 2 50 5. Strike Force 50+ 56
6.DB 1 40 6. Pr. Aerotec Varel 48
7. Stadt Oldies 36 7. Pr. Aerotec N"ham 34
8. Engelbart 22 8. Akustik Segelken 33

Somit haben unsere beiden Teams ihr Ziel erreicht. Die 1. Mannschaft schaffte den
Klassenerhalt und die 2. Mannschaft erreichte die Meisterschaft und den Aufstieg
in die 1. Liga.

Z. Zt. ist es aber unwahrscheinlich, dass in der neuen Saison tatsachlich beide DB
- Teams in der 1. Liga spielen werden, da die Spielerdecke zu dinn ist.

Im kommenden Jahr werden die 3 Bowling Ligen des BSVD neu eingeteilt, da
wieder einige neue Mannschaften einsteigen werden.

Bei den deutschen Eisenbahner - Meisterschaften im Bowling am 05. und 06. April
in NUrnberg waren wir durch 2 Spieler vertreten. Von knapp 60 Teilnehmern
belegte Holger Kolpack Platz 36 und Jirgen Schauf erreichte einen beachtlichen
13. Platz.
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Hallo liebe ESV Familie!

lhr habt gelesen, dass unsere 2. Bowlingmannschaft aus Personalmangel
nicht in die 1. Liga aufsteigen kann. Ho6rt Euch bitte bei Verwandten,
Freunden und Bekannten um, ob nicht interessierte Bowler (Eisenbahner
oder Nicht - Eisenbahner) Lust und Zeit haben, unsere beiden Bowling
Teams personell zu verstarken. Es wiére doch fiir unsere SG ein groRer Erfolg
mit 2 Teams in der 1. Liga des Betriebssportverbandes Delmenhorst zu
spielen.

Anfragen bitte an unseren Fachwart, Holger Kolpack, Tel. 04221 120792 oder
01515 4818723, oder an unseren Schriftfiihrer Michael Kraft,

Tel. 0421 6204938

Dart

Im September 2013 wird der Betriebssportverband Delmenhorst mit der Sportart
Dart beginnen. Es wird dann immer Mittwochs in der Vereinsgaststatte des
Ballspielvereins in der Dippelstrasse 9 / Ecke Schanzenstrasse in Delmenhorst
gespielt. Hier stehen 3 elektronische Dartgerdte =zur Verfugung. Vom
Delmenhorster Bahnhof sind es ca. 10 bis 15 Gehminuten. Ein Team besteht aus 4
Spielern und 2 Ersatzspieler. Ich bin Uberzeugt, dass unsere SG mit ein bisschen
Mundpropaganda eine Dartabteilung grinden kann und wir 2 Teams stellen
kénnen.
In der Planung stehen erstmal Freundschaftsspiele. Spater sind auch Punktspiele
gegen andere Betriebs / Freizeitteams geplant. Vielleicht ist es dadurch mdglich,
Eisenbahner an den ESV Blau - WeiR Bremen / SG DB AG Delmenhorst
heranzufiihren, obwohl aller Anfang schwer ist.
Bitte meldet Euch!! Auch bisherige passive Mitglieder sind angesprochen.
Anfragen bitte an den 1. Vorsitzenden der SG und 2. Vorsitzenden des
Betriebssportverbandes Delmenhorst e. V. i. G.
Klaus - Dieter Bottcher, Tel. 04221 51973 oder 0170 5456583.

K. D. Béttcher
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Selbstverteidigung

Hier noch mal fiir alle Interessierten die Kontaktdaten und Trainingszeiten fiir
die Selbstverteidigung.

Lutz Volkensfeld

Email: DOJO-LUVO-RYU@Web.de

Tel.: 01771909446

Trainingszeiten: Jeden Donnerstag (ausser in den Ferien) von 18.00 bis 19.30 Uhr
in der Halle der Schule "Am Weidedamm", Eingang Leipziger Strasse.

Fir den Anfang "normale" Sportkleidung véllig ausreichend.

Also, kommen, gucken, mitmachen!

Bei jedem Wetter -
Die Seenotretter.

* N
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WIRBELSAULENGYMNASTIK UND NORDIC-WALKING

Start neuer 10 - wochiger Kurse nach den Sommerferien

26. August 2013: Immer montags um 18h zum Nordic - Walking an der
Entenbriicke im Birgerpark

28. August 2013: Immer mittwochs um 18.30h zur Wirbelsdulengymnastik in der
Sporthalle der Kirche Jesu Christi, 28215 Bremen, Ricarda - Huch-Str. 2

Beide Kurse sind fur Vereinsmitglieder kostenlos, gerne kénnen aber auch
Freunde und Verwandte teilnehmen. Eine Kursgebiihr von € 40,00 wird dann fallig.

Die Anmeldung sollte bis zum 15. August telefonisch oder per E-Mail bei der
Kursleiterin Ingrid Oelfke erfolgen:

Tel. 0421 35 85 24
e-mail: i.oelfke@esv-blau-weiss-bremen.de

— Ortsverband
— 7] Bremen

Rembertiring 13, 28195 Bremen
Tel.: 0421-98504500

Fax.: 0421-985045069

Email: bremen@evg-online.org
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Bezirkswandertag 2013

Der Bezirkswandertag des VDES - Nord fand in diesem Jahr am Sonntag den
26.Mai in Nienburg statt.

Aufler dem gastgebenden ESV Nienburg, nahmen Wanderfreunde aus Helmstedt
und Sebaldsbriick, sowie vom ESV Blau - Weil3 Bremen teil. Mit insgesamt 48
Teilnehmern war die Veranstaltung angesichts der ungtinstigen Wetterverhaltnisse
gut besucht. Auch die kurzfristig gednderten Wanderrouten waren dem schlechten
Wetter geschuldet. Ungeachtet dieser nicht optimalen Umstande machten sich die
Teilnehmer unter Leitung der Wanderfiihrer auf den gut begehbaren Rundweg

am Stadtrand von Nienburg.

Nach der Wanderung fanden sich alle Wanderer bei Erbsensuppe, sowie Kaffee
und Kuchen zum gemitlichen Teil im Vereinsheim ein. Der ESV Nienburg hat sich
wieder als gewohnt guter Gastgeber gezeigt.

Unsere Teilnehmerzahl von lediglich 4 Personen aus der Wandergruppe, aber

7 Personen aus der Gymnastikabteilung, ist sicher noch steigerungsfahig.
D.Stolz
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FuBball

Bezirkssportanlage

Hans Hahn Nimberger Str. 64

Kissinger Str. 43 Mo. 19-20.0 0 Uhr, Di.Mi-Do. Herren 18-21 Uhr
28215 Bremen Tel. 3529 08 Di. Alte Herren 19-22 Uhr
Telefon 35 13 66 BSA Findorff, Halle Fahrstr.

hahahn@t-online.de

Leichtathletik Bezirkssportanlage April - September

Ulfert Linke Nimberger StralRe Dienstags ab 18 Uhr
Lénsweg 8 Freitags 18-20 Uhr
28832 Achim September - April

Tel.04202/81801 Turnhalle Carl-Schurz-Str. Freitags 18-20 Uhr
Gymnastik Schule am Weidedamm Donnerstags 18.30-22.00 Uhr
Hans-Dieter SplettstoRer

Wandelstr. 11a

28816 Stuhr

Telefon 89 43 20

SchieBsport Schielstand Damen: Mo. 14.30-17.00 Uhr
Rudolf Mildner Heinrich -Klenke - Weg 1a Ehepaare: Di. 19.00-22.00 Uhr
Borgfelder Str.9 BSC: Do. 18.00-22.00 Uhr
28215 Bremen Pistolensch.: Mi. 18.00-22.00 Uhr
Tel.: 0421 372145, 3760062, Email rudolfmildner@t-online.de  mit Absprache Fr. 18.00-22.00 Uhr
Mobil 015783806689 Jugend: Mo. 18.00-20.00 Uhr

Wassersport Hemelingen
Wilfried Lambrecht
Hemelinger Heerstr. 123

Bootshaus an der Dreyer
Briicke (Hemelinger Marsch)
Telefon 41 37 24

Jeden 1. Sonntag im Monat ab 11.00 Uhr
,Klénschnack" im Bootshaus

Telefon 49 28 63 Turnhalle Gymnastik / Mi. 20.00-22.00 Uhr
mwlambrecht@pfb- Albert — Einstein - Schule Basketball

bremen.de

Wassersport Ritterhude  Bootshaus an der Hamme Jeden 1. Sonntag im Monat ab 11.00 Uhr
Sven Foerster in Ritterhude ,Klénschnack" im Bootshaus

Koppelweg 3a Borgwisch 1

27711 Heilshomn
sven.foerster@t-online.de
Tel.: Mobil 0172 4231172

27711 Osterholz-Scharmbeck

Sportgemeinschaft Deutsche Bahn AG Delmenhorst

Klaus-Dieter Béttcher

Holderlinstr. 28, Tel. 04221/519 73

27753 Delmenhorst

Mobiltelefon 0170 / 54 56 58 3
Klaus-dieter-boettcher@web.de

Skat und Kegeln

Horst Strosetzky

AmHang 12, 27753 Delmenhorst
Tel.: 04221/83 231

Mobil: 01520 / 2328 358

Wandern

Adi Bornemann
Eisenacher Str. 3

27755 Delmenhorst
Telefon 04221/22149

Helmut Anders

Friedenstr. 42

27753 Delmenhorst

Telefon 042 21/40 7 88
helmut.anders1@ewetel.net

Jeden 1. Sonntag im Monat bis friih
Nachmittags

Nordic-Walking

Ingrid Oelfke
Regensburgerstr.72
28215 HB, Tel.: 3585 24

Birgerpark Entenbriicke
am Pavillon Utbremer Ring

ingridoelfke@yahoo.de

Mo. 18.00 Uhr
Mo. 16.00 Uhr

Sommerzeit
Winterzeit

Selbstverteidigung
Lutz Volkensfeld

Tel.: 01771909446

Email: DOJO-LUVU-RYU@Web.de
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