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Eisenbahn-Sportverein Blau-Weiß Bremen e. V. 

Geschäftsstelle: Bezirkssportanlage Findorff, Nürnberger Straße 64, 28215 Bremen,Telefon 35 29 08  
www.esv-blau-weiss-bremen.de 

 

1. Vorsitzender: Jürgen Mengler, Fliederstr. 22a, 28 207 Bremen, Tel. 577 5253 Fax.:577 52 54 

e-mail: j.mengler@esv-blau-weiss-bremen.de 

2. Vorsitzender: Dirk Lonscher, Brandtstraße 75, 28 215 Bremen, Tel. 35 57 82 

  e-mail: d.lonscher@esv-blau-weiss-bremen.de 

Geschäftsführer: Andreas Groskurth, Weizenweg 10, 28 816 Stuhr, Tel.: 0160 90 91 87 88 

  e-mail: a.groskurth@esv-blau-weiss-bremen.de 

1. Kassenwart: Günther Borgmann, Tel. 3225194 

  e-mail: g.borgmann@esv-blau-weiss-bremen.de 

2. Kassenwartin: Ingrid Oelfke, Regensburger Straße 72, 28 215 Bremen, Tel. 35 85 24 

  e-mail: i.oelfke@esv-blau-weiss-bremen.de 

Schriftführer: Olaf Truetner, Hemmingstedter Schanze 10, 28 219 Bremen, Tel. 38 47 42 

  e-mail: o.truetner@esv-blau-weiss-bremen.de 

Pressewartin: Petra Markert, Horner Straße 45, 28 203 Bremen, Tel. 7 12 32, Fax.:222 44 26 

  e-mail: p.markert@esv-blau-weiss-bremen.de 

Jugendleiter: z. Zt. nicht besetzt 

Geschäftsstunden: Montags von 19.00 – 20.00 Uhr 

Sportanlagen: Bezirkssportanlage Findorff, Nürnberger Straße 64, Tel. 35 29 08 

                                  Schießstand Heinrich-Klenke Weg 1a, Tel. 37 22 01 

  Bootshaus an der Dreyer Brücke (Hemelinger Marsch), Tel. 41 37 24 

  Bootshaus an der Hamme (Ritterhude), Tel. 0 42 92 / 23 74 

Girokonten:  Die Sparkasse in Bremen, IBAN: DE85290501010018034009, BIC: SBREDE22XXX 

    Sparda-Bank Hannover, IBAN: DE90250905000000926302, BIC: GENODEF1S09 

   

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
51. Jahrgang            März 2019    Nr.1 

                     Redaktionsschluss 

                ESV Sportspiegel 2/2019 

                            1. Mai. 2019 

 
 

 
 

 
 
 

Impressum 
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Druck und Anzeigen: neumedia, Deltastraße 8, 27721 Ritterhude. 
Der Bezugspreis ist im Monatsbeitrag enthalten. Erscheinungsweise vierteljährlich. 
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Jürgen Mengler 
1.Vorsitzender         
  

 
 
 

   
 

Vorwort 
 

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde, 

liebe Leserinnen und Leser! 

Auch in diesem Jahr stehen die ersten Monate wieder im Zeichen der 

Mitgliederversammlungen der Abteilungen und des Hauptvereins.  

Ich möchte daher insbesondere auch an die Mitgliederversammlung des 

Hauptvereins erinnern, welche am 29.03.2019 um 19.00 Uhr im Vereinsheim der 

Schießsportabteilung stattfindet.  Bitte merkt Euch diesen Termin im Kalender vor.  

Die Jahresabschlussarbeiten und die Umstellung auf eine neue 

Buchhaltungssoftware und Mitgliederverwaltung binden derzeit die 

Arbeitskapazitäten der Mitglieder des Hauptvorstandes. Daher fällt auch dieses 

Vorwort kürzer aus als gewohnt. 

Auch 2019 veranstaltet der VDES wieder zahlreiche Bezirksmeisterschaften. 

Unsere Teilnahme und die Bereitschaft zur Ausrichtung dieser Veranstaltungen ist 

u. a. auch für die Höhe der Zuschüsse seitens des VDES entscheidend. Daher 

möchte ich Euch auch in diesem Jahr bitten, an diesen Veranstaltungen zahlreich 

teilzunehmen. Die jeweiligen Termine werden in den Abteilungen bekannt 

gegeben.  

Ich wünsche uns ein erfolgreiches Jahr mit sportlichen Erfolgen und einer guten 

Gemeinschaft.  

           Mit sportlichen Grüßen                                                                

                                                                                                Euer Jürgen Mengler 
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Der ESV gratuliert zum Geburtstag 
 
zum 70. Geburtstag 
am 07.02.19 Margret Varnhorn   SG DB Delmenhorst 
zum 75. Geburtstag 
am 24.12.18 Werner Muffler   Wssp. Hemelingen 
am 12.01.19 Werner Neumeyer  Wssp. Ritterhude 
am 05.02.19 Bruno Maurer   Fußballabteilung 
am 20.02.19 Uwe Teuteberg   Schießsportabt. 
am 29.02.19 Inge Brockmann   Wssp. Hemelingen 
zum 80. Geburtstag 
am 19.12.18         Dieter Jerzewski   Fußballabteilung 
am 25.12.18         Günter Sprung   Wanderabteilung 
am 06.01.19         Christine Kuczmera   Wanderabteilung 
am 03.02.19         Rudolf Deseniß   Schießsportabt. 
am 04.02.19         Ulrich Großler   Fußballabteilung 
am 07.02.19         Ingeborg Vick   Wanderabteilung  
zum 90. Geburtstag 
am 17.12.18 Elisabeth Nadler   Wanderabteilung 
am 09.02.19 Karin Fürbötter   Wssp. Ritterhude 
am 19.02.19 Änne Graw   Wssp. Hemelingen 
zum 91. Geburtstag 
am 01.02.19 Margot Meyer   Wanderabteilung 
 
Wir gratulieren auch allen Jubilaren, die hier nicht namentlich aufgeführt sind. 
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Zu unserer Mitgliederversammlung am 29.03.2019 um 19.00 Uhr im 
Vereinsheim der Schießsportabteilung im Heinrich-Klenke-Weg 1a 
(verlängerte Hemmstraße), 28215 Bremen, laden wir alle Mitglieder 
herzlich ein.  
 
Wir bitten um zahlreiche Beteiligung!!! 
 

Tagesordnung: 
 

1. Eröffnung und Begrüßung 
2. Genehmigung der Tagesordnung 
3. Vorlesen und Genehmigung des Protokolls der 

Mitgliederversammlung vom 23.03.2018 
4. Ehrungen 
5. Bericht des 1. Vorsitzenden 
6. Bericht des 1. Kassenwartes 
7. Bericht der Kassenprüfer 
8. Entlastung des geschäftsführenden Vorstandes 
9. Wahl eines Wahlvorstandes 
10. Wahlen, gewählt wird der 1. Kassenprüfer, evtl. Nachwahlen 

erforderlich 
11. Verlesen und Genehmigen des Haushaltsvoranschlages für 2019 
12. Anträge (Anträge sind bis spätestens zum 14.03.2019 beim 1. 

Vorsitzenden einzureichen) 
13. Verschiedenes 

 
 
 
 
           Der Vorstand 
    Dirk Lonscher 

2 Vorsitzender 
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Schießsportabteilung 
 

Eingeladen zum Kartenspielen hatte der Abteilungsleiter Rudolf Mildner für 
Samstag, den 24.11.2018. Vor dem Beginn stärkte man sich noch mit Kaffee und 
Kuchen, um die anstrengenden Spiele durchzustehen. Nach der Begrüßung durch 
den Abteilungsleiter wurden die Plätze verlost und los ging es. Hochzeit, Solo, Null 
und Null Ouvert hallte es durch das Vereinsheim. Doppelkopf, Skat und 
Schwimmen lockte 38 Mitspielerinnen und Mitspieler an die Tische. Fleißige Helfer 
sorgten für Nachschub an Getränken und für die gutbestückte Kaffeetafel. Am 
Ende der 2. Runde fanden alle ein reichhaltiges Buffett vor und nahmen die 
Stärkung dankbar an, um die 3. Runde anschließend noch zu spielen. Um 20.45 
Uhr rief R. Mildner zur Preisverteilung.  

1. Doko – Ingrid Oelfke 

1. Skat – Sigried Drieling 

1. Schwimmen – Rosemarie Radetzki 

Alle Mitspielerinnen und Mitspieler erhielten einen Preis. Somit waren alle 
zufrieden und wünschten sich eine Fortführung der Veranstaltung im nächsten 
Jahr. In gemütlicher Runde spielten die Hartgesottenen noch weiter bist zum 
„Open End“.               Bilder und Text: Ernst Ründerberg 
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Anzeige 
 

 
Die Hausratversicherung der DEVK schützt Sie bei Einbruch, Diebstahl, 
Raub, Vandalismus, Feuer, Leitungswasser, Sturm und Hagelschäden 
sowie bei Fahrraddiebstahl. 
Für die Mitglieder des ESV Blau-Weiß Bremen kostet eine 
Hausratversicherung bei der DEVK für 60 qm Wohnfläche 7,50 Euro 
monatlich. Für DEVK Kunden gibt es bei monatlicher Zahlungsweise 
keine Zuschläge. Außerdem machen wir nur Jahresverträge. 
Eine Privathaftpflichtversicherung kostet z.B. für einen Single 5,90 Euro, 
für eine Familie 7 Euro und für Senioren 5,60 Euro monatlich. 
Bei KFZ Versicherungen erhalten Sie den Beamtentarif! 
Fordern Sie Ihr unverbindliches Angebot an! 
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Die "Dreyer  Brücke" Bindeglied zwischen Bremen & Niedersachsen 

 

Wassersportabteilung Hemelingen 
  

Liebe Mitgliederinnen und Mitglieder, 

Der Frühling kommt mit großen Schritten und das ersehnte Ancampen rückt näher. 
Ein kleiner Rückblick- Am 09.12.2018 fand unsere Weihnachtsfeier statt, leider nur 
mit geringer Beteiligung. Trotzdem war die Stimmung sehr gut und der Kuchen hat 
auch geschmeckt. 

Unsere Kohlfahrt fand am 19.01.2019 statt. Zum Kohlessen hatten sich 28 
Personen angemeldet. Treffpunkt war wie immer bei Holtkamp. Nach einem 
kräftigen Umtrunk ging der Fußmarsch in Richtung Vereinsheim los. Während des 
Laufens kam schon gute Stimmung auf. Gegen 17.30 Uhr erreichten wir unser Ziel. 
Um Punkt 18.00 Uhr begann das Essen, was reichlich vorhanden war.  
Anschließend sorgte Thomas wie immer für super Musik. Es wurde viel getanzt bei 
sehr guter Stimmung. Um ca. 24.00 Uhr war die Kohlfahrt beendet. 

Für Anregungen und Themen zur Veröffentlichung im Sportspiegel bin ich sehr 
dankbar       Gruß von der Weser 

Harald Koppitz 
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Wassersportabteilung Ritterhude 

                                            
 
 

ACHTUNG TERMINÄNDERUNGEN FÜR 2019 

 

Es ist aufgefallen, dass es einige Brückentage gibt. Daher sind ein paar Änderungen nötig.
  

15.03. Jahreshauptversammlung   19:00 Uhr 

17.03. Ende des Schleifens in der Halle 

13.04. Auslagern der Boote    7:30 Uhr 

27.04. Arbeitsdienst nur bei Bedarf   8:00 Uhr 

Schwarzes Brett beachten  

11.05 Anschippern 

22.06. neu Grillfest    18:00 Uhr 

14.09.Abschippern 

12.10. neu Arbeitsdienst    8:00 Uhr  

19.10. neu Einlagern der Boote   7:30 Uhr 

02.11. neu Heringsessen    19.00 Uhr 

08.12. Adventsfeier Sonntag    15:30 Uhr 
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Der Winter ist nun fast vorbei und wir bereiten uns auf die neue Saison vor. 

An den Booten wird eifrig gearbeitet. Polieren, Lack erneuern und alles Seeklar 
machen. 

Die Adventfeier war gut besucht.  

Zum Kohlessen waren 22 Personen anwesend. Unser Spaziergang wurde 
einstimmig abgebrochen, es regnete stark, und es war ordentlich stürmisch. 
Immerhin, bis zum Neustadtsweg haben wir es geschafft. Nachdem wir wieder im 
Bootshaus angekommen sind haben wir uns erst einmal wieder trockengelegt. 
Da der Kohllieferant nicht um 18 Uhr liefern konnte ist Danni losgefahren und hat 
unser Essen abgeholt. Danke Danni. 
Das Essen war gut und reichlich. Nachdem wir alle satt, oder übervoll waren haben 
wir einen schönen Abend verbracht. 
Danke an alle die das Essen organisiert haben, besonders an den Abwaschtrupp.  
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Wer sich ein neues Boot zugelegt hat, oder bei dem sich die Registriernummer 
geändert hat, meldet sich bitte beim Arbeitsdienst oder beim auslagern der Boote 
beim Abteilungsvorstand und gibt die neue Nummer bekannt. Nur so können wir 
für die neuen Boote eine Sondergenehmigung zum befahren der Hamme beim 
Landkreis beantragen. Das gleiche gilt auch für neue Mitglieder, wir brauchen den 
Bootsnamen und die Registriernummer. Der letzte Abgabetermin ist der 30 April 
2019. Wer bis dahin die Daten nicht übergeben hat bekommt in diesem Jahr keine 
Sondergenehmigung mehr, da wir nur zum Saisonanfang neue Boote melden. 

 

Der Abteilungsvorstand wünscht allen Mitgliedern, Gästen und Freunden eine 
sonnenreiche Saison.                                                                                    Holger Markert 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-11- 
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Gymnastik 

Für die Donnerstags-Gruppe der Gymnastikabteilung klang das Sportjahr 2018 am 
13. Dezember mit einer Weihnachtsfeier aus. 14 Mitglieder trafen sich zu diesem 
Jahresabschluss im Hotel Grollander Krug.  

Die Abteilungs-Höhepunkte im letzten Kalenderjahr waren die Teilnahme am 
Bezirkswandertag in Bremen und die Flussschiffsreise nach Verden. Den 
„Fleißpreis 2018“ erhielten Wilfried Rempe und Renate Ocken. 

 

Seppl Splettstösser überreicht Wilfried Rempe         
den Fleißpreis 

 

 

 

 

 

Es ist festzustellen, dass das Durchschnittsalter dieser Sportgruppe kontinuierlich 
gestiegen ist und wir dadurch leider eine erhöhte Ausfallquote durch 
Langzeitkranke zu verzeichnen haben. An dieser Stelle wünsche ich allen 
betroffenen Sportkameraden gute Besserung und hoffe, dass sie bald wieder am 
Sportgeschehen teilnehmen können! 

Ein besonderer Dank geht an unsere Übungsleiterin Ingrid Oelfke für einfühlsame 
und kreative Übungen. 

Zum Schluss noch ein Angebot an alle Vereinsmitglieder, deren Familien, 
Freunden und Bekannten: 

Wir haben in der Turnhalle der Schule am Weidedamm noch einige Plätze 
frei: Kommt donnerstags doch mal zu einem Schnuppertraining vorbei! Wir 
würden uns freuen! 

Euer Seppl Splettstösser 
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Am 19. Dezember traf sich die Wirbelsäulen-Gymnastikgruppe zur letzten 
Sportstunde des Jahres 2018. Inzwischen ist es zur vorweihnachtlichen Tradition 
geworden, dass wir uns dann noch anschließend zu netten Gesprächen 
zusammensetzen. In der Küche der Mormonengemeinde ließen wir uns dazu noch 
leckere Pizza bringen, kleine Anekdoten trugen Jutta und Resi für uns vor. Das war 
ein schöner Jahresabschluss!  

 

 

 

 

 

 

 

 

     Weihnachtsfeier der Mittwochs-Wirbelsäulengymnastikgruppe 

In der 2. Januarwoche gingen dann alle sportlichen Aktivitäten wieder los: montags 
im Bürgerpark zum Nordic-Walking, mittwochs und donnerstags zur Gymnastik in 
den Hallen.       Eure Ingrid Oelfke 
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Wandern 

Rückblick 2018 

Wie in all den anderen Jahren sind wir wieder an jedem 1. Sonntag des Monats 
und bei jedem Wetter gewandert. 

Am Samstag den 03. Februar hatten uns Gisela und Michael zu einer schönen 
Kohltour eingeladen. Unterwegs gab es tolle Leckereien und so machen „Schluck“ 
zu trinken. 

Am 10. Juni 2018 war der Bezirkswandertag in Bremen. Wir hatten Besuch von 
sieben (7) Wanderern aus Nienburg. Ingrid Oelfke hatte noch ein paar Walker 
aktiviert. Ansonsten waren wir unter uns. Das war wohl der am schlechtesten 
besuchte Wandertag, der je stattgefunden hat. Vielleicht war es gut so, denn wir 
hatten auch das schlechteste Catering, welches es jemals gab. Bei allem 
Negativen muss ich aber sagen, dass ich mich über die Teilnahme unserer 
Wanderer sehr gefreut habe und Ingrid Oelfke und Adi Bornemann haben die 
beiden Wandergruppen toll geführt. 

Mit 18 Wanderern sind wir am 01. Juli in den Vogelpark Walsrode gegangen. Wir 
haben uns an diesem Tag erst gegen Mittag getroffen und haben dann mit einem 
frühen Mittagessen im Vogelpark gestartet. So konnte jeder für sich entscheiden 
wie lange er bleiben wollte. Früh wieder nach Hause oder den Tag bis zuletzt 
auskosten. Es gab, bei tollem Sommerwetter, viel zu sehen, eine wunderschöne 
Flugschau, freche Pinguine und niedliche Flamingokücken. 

Vom 09. bis 12. September 2018 waren wir in Bad Zwischenahn im Hotel Am 
Badepark. Die Zimmer und die Verpflegung waren sehr gut. Wir haben uns den 
herrlichen Park der Gärten angesehen und haben eine Schifffahrt auf dem 
Zwischenahner Meer unternommen. Einige haben sich den Ort angesehen und 
andere haben eine Fahrradtour unternommen. Es waren schöne, entspannte 4 
Tage. 

Die angekündigte Fahrt nach Hamburg ins Chocoversum oder in die Speicherstadt 
ist leider ausgefallen. Ich bin sehr halbherzig an die Sache herangegangen und 
entsprechend niedrig war auch der Beteiligungswille. Walter und ich haben dann 
eine Wanderung im Sachsenhain in Verden (Aller) angeboten. Hier hatten wir eine 
große Beteiligung und einen schönen Wandertag. 
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Unsere Weihnachtsfeier haben wir dieses Jahr im Backhaustheater in Walsrode 
gefeiert. Wir sind mit 28 Personen mit einer Busgesellschaft nach Walsrode 
gefahren und haben im Backhaustheater einen kleinen Mittagsimbiss gehabt. 
Dann haben wir uns ein weihnachtliches Theaterstück angeschaut. Unsere 
Lachmuskeln sind gewaltig beansprucht worden, ich glaube jeder hatte so seinen 
Spaß. Anschließend gab es Kaffee und Kuchen. Und ich habe ganz überraschend 
ein tolles Präsent von der Wandergruppe bekommen. Ich war sprachlos und darum 
noch einmal Danke an Euch. 

Zum Schluss gab es noch eine Tombola, bei der wir mithelfen mussten, natürlich 
auch wieder unter viel Gelächter, und einige von uns haben auch etwas 
gewonnen. Rundherum ein gelungener Tag. 

Ich freue mich auf das Jahr 2019 mit Euch. 

Eure Spartenleiterin Ilse Fluß 

 
 
 

Wanderprogramm 2019 
 
06. Januar 2019       HB Stadtwald Karin + Erich Gartelman 
 
02. Februar 2019      Kohltour                     Sigrid + Roland Viedge 
Achtung Samstag 
 
03. März 2019       Nanny + Adi Bornemann 
 
07. April 2019       Sigrid + Roland Viedge 
 
 
05. Mai 2019       Arnold Haasler 
 
16. Juni 2019       Bezirkswandertag in Nienburg Dieter Stolz 
04221-54565 
 
07. Juli 2019        Gisela + Sigrid  
 
04. August 2019        Kirchlinteln, Schwerterdenkmal   Ilse + Walter Fluß 
 
Herbstausflug im September Bad Zwischenahn   Ilse + Walter Fluß 
 
06. Oktober 2019      Peter Kohfeld 
 
03. November 2019  Gisela + Michael Haschke 
 
01.Dezember 2019   Therese + Helmut Wilczek 
 
 
Die Wandertouren werden jeweils auf der Tour davor bekannt gegeben!! 
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SG Deutsche Bahn AG Delmenhorst 

Allgemein: 

Am Dienstag, 19. März 2019 findet die ordentliche Mitgliederversammlung der SG 
Delmenhorst im Restaurant „Zum Tell“, Stedinger Str. 233, 27753 Delmenhorst 
statt. Beginn ist um 19.00 Uhr. 

Die Tagesordnung wurde im ESV-Sportspiegel Nr.4 / Dezember 2018 
veröffentlicht.  

Skat: 

Der letzte Spieltag ist am 12.03.2019 und die Einzelmeisterschaft wird am 

26.03.2019 im Restaurant "Zum Tell" ausgetragen.  

Ergebnisse nach dem 3. Spieltag 

Mannschaftwertung: 

Platz 1: Hoffmann mit 21:15 Punkten, Platz 2: DB II mit 20:16 Punkten 

Platz 3: Rodiek mit 18:18 Punkten, Platz 4: Atlas mit 17:19 Punkten 

Platz 4: DB IV mit 17:19 Punkten, Platz 6: DB I mit 10:26 Punkten 

Einzelwertung DB: 

Platz 2: Jürgen Wahl DB II mit 385 Punkten, Platz 4: Siegfried Dreiling DB IV mit 

375 Punkten 

Platz 5: Johann Heinemann DB IV mit 365 Punkten, Platz 6: Wilfried Ahrens DB II 

mit 360 Punkten 
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Kegeln: 

Nach dem 4. Spieltag steht die Mannschaft DB I mit 3:9 Punkten auf Platz 7 und 
DB II mit 0:12 Punkten auf Platz 8. 

Das letzte Punktspiel ist am 13.03.2019 um 17:30 Uhr und das 37. Kegelmeeting 
der SG DB Delmenhorst wird gemeinsam mit Partnern und Angehörigen am 
28.04.2019 um 11 Uhr im Hotel Goldenstedt ausgetragen. 

Die offene Bezirksmeisterschaft des VDES Nord findet am 11.05.2019 in Uelzen 
statt. 

Radwandern: 

Die nächsten Termine sind jeweils Mittwoch am: 

10.04.2019 um 17 Uhr, 08.05.2019 um 14.30 Uhr. Treffpunkt ist immer am 
Delmenhorster Bahnhof (Weberstraße). Interessenten melden sich bitte bei Horst 
Strosetzky (Tel: 0152 0232 8358). 

Darts: 

Jeden 4. Donnerstag im Monat treffen wir uns um 19.00 Uhr im Jute Sports 
Bowling Freizeitcenter in Delmenhorst zum darten. Da wir alle Darts Amateure 
sind, steht natürlich der Spaßfaktor an erster Stelle.  

Interessenten melden sich bitte bei Hans-Otto Siemens (Tel. 04223 1529) oder 
Klaus-Dieter Böttcher (Tel. 04221 51973 oder 0170 5456583) 
                                        Herbert Strosetzky 

 
 
 

Bowling: 

Weitere Ergebnisse unserer Mannschaften aus der laufenden Saison: 

DB 2 – Slatterys     0:8 DB 1 – Allianz 6:2 

DB 2 – Volksbank Ganderkesee  2:6 DB 1 – PC Komplett 8:0 

DB 2 – Telekom     2:6 DB 1 – Strike Force 8:0 

DB 2 – Jute Bowl 1  0:8 

 

Die erste Mannschaft hat nach dem schwachen Saisonstart die Kurve gekriegt und 
klettert nach den letzten Siegen in der Tabelle der zweiten Liga wieder nach oben. 
Weiter so. 
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Für das Team DB 2 wird es ausschließlich um den Klassenerhalt gehen. Es gilt 
Punkte gegen die direkten Konkurrenten zu sammeln, um den Abstieg aus der 
ersten Liga zu vermeiden.           Michael Kraft 
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Fußball Bezirkssportanlage 
Hans Hahn Nürnberger Str. 64 
Kissinger Str. 43 Mo. 19.00 -20.00 Uhr  Di., Mi., Do., Herren    18-21 Uhr 
28 215 Bremen Tel.: 35 29 08   Di. Alte Herren    19-22 Uhr 
Tel.: 35 13 66 BSA Findorff, Halle Fährstr. hahahn@t-online.de 
 
Leichtathletik                  Bezirkssportanlage                        April-September 
Ulfert Linke Nürnberger Str.64  Dienstag  ab 18.00 Uhr 
Lönsweg 8                                   Freitag  18-20.00 Uhr 
28 832 Achim     September – April 
Tel.: 04202 8 18 01 Turnhalle Carl-Schurz Str. Freitag  18-20.00 Uhr 
 
Gymnastik Schule am Weidedamm  Donnerstag     Selbstverteidigung 
Hans-Dieter Splettstößer              18-19.30 Uhr 
Wandelstr. 11a              Gymnastik 
28 816 Stuhr Mehrzweckhalle Rudolf-Alex-          19.30-22 Uhr 
Tel.: 0421 89 43 20 Schröderstraße  Mittwochs        Wirbelsäulengym 
.              18.30-19.45 Uhr 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Schießsport Schießstand        Damen, KK u. LD  Mo. 14.30-17.oo Uhr 
Rudolf Mildner Heinrich-Klenke-Weg 1a      Pistolen u. KK              18.00-22.00 Uhr 
Borgfelder Str. 9          Bogen u. LD          Di.   18.00-22.00 Uhr 
28 215 Bremen          Familien, KK u. LD       20.00-22.00 Uhr 
Tel.: 0421 37 21 45, 37 60 062        Kinder u. Jugend   Mi.  17.00-19.00 Uhr 
Mobil: 0157 838 066 89          Bogen u. LD                   
e-mail: rudolfmildner@t-online.de        Pistolen u. KK              19.00-22.00 Uhr 
 
Wassersport Hemelingen Bootshaus an der Dreyer Jeden 1. Sonntag im Monat  ab 
Frank Meinardus  Brücke(Hemelinger Marsch) 11.00 Uhr Klönschnack im  
Osterholzer Landstr. 18a  Tel.: 0159 038 653 10 Bootshaus 
28 327 Bremen  Turnhalle   Gymnastik/ Mi. 20.00-22.00 Uhr 
Tel.: 40 60 55  Albert-Einstein Schule Basketball 
e-mail: meinardus-meinardus-web@web de 
 
Wassersport Ritterhude Bootshaus an der Hamme Jeden 1. Sonntag im Monat ab 
Sven Foerster  in Ritterhude  11.00 Uhr Klönschnack im 
Koppelweg 3a  Borgwisch 1  Bootshaus 
27 711 Heilshorn  27 711 Osterholz-Scharmbeck 
e-mail: sven.foerster1@ewe.net, Tel. 0172 423 117 2 
 
Sportgemeinschaft Deutsche Bahn AG Delmenhorst               Skat u. Kegeln 
Klaus-Dieter Böttcher                    Horst Strosetzky 
Hölderlinstr.28, Tel. 04221 5 19 73, Mobil: 0170 54 56 58 3                Am Hang 12 
27 753 Delmenhorst, e-mail:Klaus-dieter-boettcher@web.de               27 753 Delmenhorst  
 
Wandern Jeden 1. Sonntag im Monat bis früh Nachmittags 
Ilse Fluß 
Am Sandkamp 9 
27 308 Kirchlinteln, Tel. 04230 10 04, e-mail: ilsebilse007@freenet.de 
 
Nordic-Walking Bürgerpark Entenbrücke Sommerzeit: Mo. 18.30 Uhr 
Ingrid Oelfke am Pavillon Utbremer Ring Winterzeit:    Mo. 15.30 Uhr 
Regensburger Str.72 28 215 Bremen, Tel.: 35 85 24,  
e.mail: i.oelfke@esv-blau-weiss-bremen.de 
 
Selbstverteidigung Lutz Volkensfeld e-mail: TaoTeamBremen@nord-com.net 
        
  
  
      


